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Mieszkania - enklawa ciszy i bezpieczenstwa dla ich uzytkownikéw, jako pomieszczenia zamkniete,
stanowig z jednej strony ochrone przed negatywnymi czynnikami srodowiska zewnetrznego takimi
jak wiatr, deszcz, hatas, niska lub wysoka temperatura ale z drugiej strony w zamknietych szczelnie
wnetrzach kumulujg sie czesto toksyczne zwigzki organiczne i nieorganiczne, majgce bezposredni
wptyw na zdrowie uzytkownikow jak i degradacje konstrukcji budynku.

Problem nabrat szczeg6lnego znaczenia w dobie rosngcych cen za energie i tendencji do jej osz-
czedzania za wszelkg cene. Poniewaz jakos¢ powietrza jest tym parametrem klimatu wewnetrzne-
go, ktéry nie daje tatwych sygnatow ostrzegawczych, moze zatem stanowi¢ zrédto powaznych za-
grozen zdrowotnych dla oséb przebywajgcych w pomieszczeniach zamknietych. Warto mie¢ swia-
domos¢ jakie niebezpieczenstwa potencjalnie czyhajg w mieszkaniach i jak unika¢ swiadomego
narazania sie na wysokie stezenia czynnikdédw szkodliwych zagrazajgcych zdrowiu a ostatnio coraz
czesciej zyciu mieszkancow.

Najlepszym srodkiem zapobiegajagcym zagrozeniom zwigzanym ze zlg jakoscig powietrza
wewnetrznego, jest oprécz likwidacji mozliwych do usuniecia bezposrednich zrodet zagro-
Zenia - zapewnienie warunkow wtasciwej wentylacji oraz czeste wietrzenie mieszkania.
Autorzy niniejszej broszury zywig przekonanie, ze przedstawione ponizej informacje i propozycje
rozwigzan, przyczynig sie zarbwno do lepszego zrozumienia zagadnien zwigzanych z jakoscig po-
wietrza, a zatem wyzszego komfortu zycia ale réwniez pomogg ustrzec sie przed groznymi w skut-
kach konsekwencjami niesprawnej wentylacji pomieszczen mieszkalnych. Zasady uzytkowania
mieszkan (szczegOlnie z urzgdzeniami gazowymi) podano w skrécie w pkt. 7 (Podsumowaniu) ni-
niejszego Opracowania. Jest to jakby ,14 przykazan” dla mieszkancédw w zakresie bezpiecznego
uzytkowania mieszkan.

. Wentylacja grawitacyjna w budynkach mieszkalnych

Polska tradycja budowlana i realia ekonomiczne od lat preferujg najtanszy z punktu widzenia inwe-
stycyjnego system wentylacji naturalnej zwanej inaczej grawitacyjng, wykorzystujgcy sity natury.
Mechanizmem sprawczym wywotujgcym przeptyw powietrza w mieszkaniach jak réwniez miedzy
wnetrzem budynku a otoczeniem jest r6znica cisnienia wywotana réznicg temperatur powietrza oraz
silg wiatru.

Ro6zne temperatury przenoszg sie na roznice gestosci powietrza zimnego na zewnatrz i cieptego w
pomieszczeniach. Ciepte powietrze jako Izejsze wypierane jest kanatami wentylacyjnymi przez gra-
witacyjny naptyw zimnego ciezszego powietrza z zewnatrz. Wentylacja naturalna dziata najlepiej
gdy temperatura na zewnatrz jest zdecydowanie nizsza niz w budynku, jesli jest zblizona do tej we
wnetrzu, sita ciggu w kanatach wentylacyjnych staje sie zbyt mata aby skutecznie usuwac powietrze
Z pomieszczen.

Dlatego latem wentylacja naturalna najczesciej przestaje dziataé ale wtedy mieszkancy otwierajg
okna i w ten sposéb wietrzg pomieszczenia. Natomiast gdy w pomieszczeniach jest zdecydowanie
chtodniej niz na zewnatrz, zdarza sie zjawisko odwréconego ciggu kominowego, kiedy to przez
otwor wentylacyjny do mieszkania dostaje sie powietrze z zewnatrz.

To samo zjawisko ciggu wstecznego wystepuje takze wtedy gdy w szczelnym pomieszczeniu wy-
tworzy sie podcisnienie wywotane pod wptywem wentylatora wywiewnego lub urzgdzenia grzew-
czego z naturalnym ciggiem np. piecyka gazowego. W budownictwie tradycyjnym system wentylaciji
naturalnej mieszkan polega na tym, ze powietrze zewnetrzne dostaje sie przez okna lub zainstalo-
wane nawiewniki do pokoi, jako pomieszczen o nizszym stezeniu zanieczyszczen, przeptywa przez
nie wchtaniajac zanieczyszczenia i szczeling pod drzwiami, poprzez przedpokdj a nastepnie przez
kratki w dolnej czesci drzwi przeptywa do tazienki, WC i kuchni zaopatrzonych w kanaty wentylacyj-
ne i dalej poprzez kratki w tych kanatach wydostaje sie na zewnatrz, unoszac zebrane po drodze
zanieczyszczenia.

Trzeba pamietaé, ze systemy wentylacji naturalnej dziatajg pod wptywem niewielkich sit i kazde
zaburzenie zwiekszajgce opor przeptywu powietrza moze prowadzi¢ do niewtasciwego funkcjono-
wania. Przyktadem takich zaburzen moga by¢ nieSwiadome dziatania mieszkancéw montujgcych
progi w drzwiach wewnetrznych czy likwidujgcych (w celach poprawy estetyki) kratki w dolnej czesci



drzwi do kuchni, WC i tazienek, ograniczajgc w ten sposob przeptyw powietrza z pokojoéw do otwo-
row wentylacyjnych znajdujgcych sie w tazienkach i kuchniach. Ten sam efekt powoduje zatykanie
lub zaktadanie siatek na kratkach wentylacyjnych w obawie przed owadami lub w obawie przed
nadmierng utratg ciepta.

. Oszczednosé¢ energii a jakos¢ powietrza w budynkach z wentylacja naturalng (grawitacyjna).

Budownictwo nowych lub termomodernizacja istniejacych budynkdéw mieszkalnych charakteryzuje
dazenie do zmniejszania wskaznika sezonowego zapotrzebowania na ciepto dla ogrzewania i wen-
tylacji, czyli inaczej moéwiac do zmniejszenia strat ciepta poprzez przegrody mieszkania - czyli $cia-
ny jak rowniez okna i drzwi. W trakcie takich modernizacji budynkéw mieszkalnych zwykle dociepla
sie sciany zewnetrzne budynku oraz wymienia okna i drzwi na szczelne. Stosowane okna i drzwi
majg niski wspoétczynnik przenikania ciepta, oraz maty wspétczynnik infiltracji powietrza czyli natu-
ralnej wymiany powietrza przez szczeliny.

W rezultacie jest oszczedniej (pozornie, poniewaz aby zapewni¢ wtasciwg wentylacje musimy prze-
ciez wietrzy¢ w jakis sposéb pomieszczenia) bo podniesiona zostaje temperatura na wewnetrznych
powierzchniach mieszkania czyli zmniejszone s straty przez przenikanie $cian oraz w wyniku
uszczelnienia okien i drzwi mniejsze jest tez zuzycie energii na wymiane powietrza wentylacyjnego.

Dzieki ograniczeniu wymiany powietrza w mieszkaniach zmniejsza sie oczywiscie zuzycie
energii na cele wentylacji, ale drastycznie pogarsza sie jakos¢ powietrza w mieszkaniu.

Szczelnos¢ mieszkania uniemozliwia poprawne dziatanie wentylacji grawitacyjnej, poniewaz nie
zapewnia doptywu odpowiedniego strumienia powietrza z zewnatrz. Zmniejszony przeptyw powie-
trza powoduje zwiekszenie wilgotnosci powietrza, bo przeciez trudno minimalizowa¢ metabolicznie
generowang przez ludzi pare wodng czy dwutlenek wegla jak rowniez gotowanie positkdw czy ka-
piel, a czesto suszenie prania etc.

Dwutlenek wegla w przeciwienstwie do tlenku wegla (popularnie zwanego czadem) jest nieszkodli-
wy, jesli nie osiggnie bardzo wysokiego stezenia, jednak wzrost jego stezenia powoduje spadek
poziomu tlenu (deficyt tlenowy), a to oznacza juz niedotlenienie organizmu, ktére objawia sie zme-
czeniem, rozkojarzeniem czy uczuciem dusznosci.

Stezenie dwutlenku wegla w pomieszczeniach od 2500ppm do 5000ppm moze powodowac béle
gtowy i pieczenie oczu. W warunkach ekstremalnych nadmiar tego gazu wywotuje pogtebienie i
przyspieszenie oddychania, a nastepnie porazenie osrodka oddechowego, utrate przytomnosci i
bezdech.

Zjawisko tych zaburzeh obserwuje sie coraz czesciej wsrdd mieszkancéw podczas snu w szczel-
nych, niewentylowanych, matych sypialniach.

Pogorszenie sie jakosci powietrza w pomieszczeniach z powodu zbyt matego strumienia swiezego
powietrza wentylacyjnego, skutkuje negatywnie na odczucia ludzi przebywajacych w tych pomiesz-
czeniach. Czesto mieszkancy nie sa swiadomi przyczyny ztego samopoczucia we wkasnym miesz-
kaniu, ktérg moze by¢ niska jako$¢ powietrza wewnetrznego spowodowana niedostateczng wenty-
lacja.

Ponadto jesli wprowadzono system indywidualnego rozliczania zuzytej energii, to mieszkancy,
chcac zaoszczedzi¢ na rachunkach za ogrzewanie, obnizajg temperature w pokojach, zwiekszajac
jeszcze bardziej wilgotnos¢ wzgledng powietrza. Wtasciwa wilgotnos¢é wzgledna powietrza zapew-
niajgca komfort mieszkancom powinna utrzymywac sie na poziomie ok. 50%. Wzrost wilgotnosci
przy ograniczonej wymianie powietrza stwarza sprzyjajgce warunki do kondensacji (wykroplenia)
wilgoci w miejscach lokalnego zmniejszonego oporu cieplnego, nawet na szybach tych nowych
szczelnych okien o niskim wspotczynniku przenikania ciepta.

Rozwijajg sie grzyby plesniowe, ktére mogg prowadzi¢ do korozji biologicznej elementéw kon-
strukcji budynkéw, czy zniszczenia drewnianych mebli i podtég. W rezultacie obserwuje sie zwiek-
szong ilo$¢ przypadkoéw astmy, réznych alergii oraz infekcji drég oddechowych.

Niedostateczna wentylacja powoduje rowniez wzrost stezenia zanieczyszczen w powietrzu we-
wnetrznym pochodzacych z emisji roznych zwigzkéw chemicznych z materiatéw wykonczeniowych i
mebli, obnizajgc dodatkowo jakos¢ powietrza w mieszkaniu.

Nalezy sobie uswiadomi¢, ze Swieze powietrze niezbedne do komfortowego zycia oraz prawidtowe-
go funkcjonowania gazowych urzadzen grzewczych musi w odpowiedniej ilosci doptywaé do miesz-
kania, musi by¢ ogrzewane i w konsekwencji musi kosztowac oraz, ze jest to koszt znaczniejszy niz
koszt energii na pokrycie strat ciepta przez przegrody.



Trzeba zatem swiadomie ponosi¢ koszty wentylacji grawitacyjnej, dba¢ o jej poprawne funkcjono-
wanie i traktowac to jako najlepsza inwestycje we wtasne zdrowie. Nie mozna przeciez oszczedzac
na niezbednym pokarmie dla organizmu jakim jest tlen oraz czyste powietrze wolne od drobnoustro-
jow i innych zanieczyszczen.

. Oszczednos¢ energii i oszczednos¢ na przegladach urzadzen a zagrozenia dla zdrowia i
zycia.

Opisane w poprzednim rozdziale nieSwiadome pozornie oszczednosciowe dziatania mieszkancow,
ograniczajgce swobodny przeptyw powietrza zapewniajgcy naturalng wentylacie pomieszczen
(kuchnie, tazienki), w ktérych znajduja sie gazowe urzadzenia grzewcze, moga stanowi¢ powaz-
ne zagrozenie zdrowia a nawet zycia.

Cichym zabdjcg jest silnie trujacy, bezwonny i bezbarwny tlenek wegla, powstajgcy w procesie nie-
zupetnego spalania gazu i utrudnionego odptywu spalin, spowodowanego ograniczonym doptywem
Swiezego powietrza z zewnatrz, ale takze nieprawidtowym dziataniem urzgdzenia gazowego np.
zanieczyszczeniem, zuzyciem lub ztg regulacjag palnika gazowego.

Zasada funkcjonowania odptywu spalin jest prosta - tyle spalin wyptynie przez komin, ile
swiezego powietrza naptynie do pomieszczen z zewnatrz.

Trujacy tlenek wegla wigze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, w wyniku czego dochodzi
do zablokowania transportu tlenu z ptuc do tkanek co powoduje niedotlenienie tkanek nie dajgce sie
wyroéwnac przez mechanizmy kompensacyjne. Dochodzi do rozwoju kwasicy metabolicznej z bez-
posrednim uszkodzeniem miesnia sercowego, zmniejszeniem pojemnosci minutowej serca oraz
niekiedy z uposledzeniem czynnosci oddechowej i uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego
objawiajgce sie obrzekiem mézgu.

Stopien zatrucia zalezy od czasu ekspozycji na tlenek wegla, jego stezenia we wdychanym powie-
trzu oraz od objetosci powietrza, ktérg wdychamy w ciggu kazdej minuty. Nastepstwem ostrego
zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego ukfadu nerwowego, niewydolnosc
wiencowa i zawat albo nawet Smierc.

W Polsce kazdego roku, z powodu wadliwie funkcjonujgcych gazowych urzgdzen grzewczych i wa-
dliwej wentylacji pomieszczen, dochodzi do 5-6 tysiecy wypadkéw zatrué tlenkiem wegla, w tym
wiele (ponad 100 rocznie) kohczacych sie Smiercia.

. Bezpieczne uzytkowanie gazowych urzadzen grzewczych.

Aby zapobiec powstawaniu tlenku wegla, a w konsekwencji zagrozeniu zycia, wymagane jest spet-
nienie czterech podstawowych warunkéw bezpiecznego uzytkowania urzadzen spalajgcych gaz:

1) Prawidiowa instalacja kotta, piecyka gazowego lub kuchenki gazowej musi by¢ wykonana
jedynie przez uprawnionego specjaliste, zgodnie z instrukcjg producenta. Wykonywanie prac in-
stalacyjnych i regulacyjnych przez osobe nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i
zycia mieszkancow.

2) Staty doptyw swiezego powietrza, zapewniajgcy prawidtowe spalanie gazu i swobodny odptyw
spalin. W zwigzku z tym nalezy pamieta¢, aby przed kazda kapielg dobrze przewietrzy¢ tazienke,
szczelne okna wyposazy¢ w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli uchyli¢ okno lub lufcik w
mieszkaniu w celu zagwarantowania wtasciwej wentylacji. Zastanianie kratek wentylacyjnych, za-
rébwno nawiewnej w drzwiach do tazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjne-
go, grozi $miertelnym zatruciem.

3) Swobodny odptyw spalin - urzadzenie gazowe powinno by¢ szczelnie przytaczone do prze-
wodu spalinowego, a przewod spalinowy musi by¢ szczelny i drozny. Nieszczelny komin
powoduje ostabienie ciaggu lub moze byé przyczyna przenikania spalin do sasiadujacych z
nim pomieszczen. Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne) nalezy kon-
trolowaé¢ zgodnie z obowigzujagcymi przepisami. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona
przez osoby uprawnione, a obowigzek poddania obiektu kontroli spoczywa na wiascicielu
lub zarzadcy. Warunkiem swobodnego odptywu spalin jest jednak nie tylko drozny przewod
spalinowy, lecz takze staty doptyw swiezego powietrza do pomieszczenia, w ktérym nastepuje
spalanie gazu. Nie bedzie odptywu spalin, jezeli pracujgce urzagdzenie gazowe bedzie sie znaj-
dowato w zamknietym, uszczelnionym mieszkaniu. Staty doptyw powietrza do pomieszczenia, w
ktérym zainstalowano urzadzenie gazowe, jest wiec warunkiem niezbednym do spetnienia
dwdch podstawowych wymagan bezpieczenstwa - zupetnego spalania gazu i swobodnego od-



ptywu spalin. Podczas kapieli nie nalezy wtgcza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w
mieszkaniu, poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny cigg spalin w przewodzie spalinowym a w
konsekwencji prowadzi do przenikania spalin do pomieszczenia,

4) Wtasciwa eksploatacja zapewniajgca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego - urzadzenia
gazowe powinny by¢ utrzymywane w czystosci i w dobrym stanie technicznym, a takze okreso-
wo kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta. Obowigzek utrzymania wymaganego stanu
technicznego urzadzen gazowych i ich udostepnienia do kontroli naktada na uzytkownika lokalu
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia 1999 roku w
sprawie warunkéw technicznych uzytkowania budynkéw mieszkalnych (Dz. U. Nr 74 z dnia
09.09.1999r., poz. 836, §17 ust. 1i2). W trosce o bezpieczenstwo wtasne i swojej rodziny do te-
go obowigzku powinien sie poczuwac kazdy uzytkownik urzadzen gazowych. Stary, zuzyty, nie
czyszczony i rozregulowany piecyk gazowy zagraza zyciu.

. Wymagania dotyczace wentylacji w budownictwie mieszkaniowym.

Wymagania ogolne dotyczace wentylacji budynkéw mieszkalnych ujete sg w Rozporzadzeniu Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkéw technicz-
nych uzytkowania budynkéw mieszkalnych (Dz. U. Nr 74 z dnia 09.09.1999r.) za$ przepisy szcze-
gotowe w polskiej normie PN-B-03430:1983/AZ3:2000.

Zainteresowanych odsyta sie do powyzszych regulacji prawnych. Warto jednakze zwr6ci¢ uwage na
zalecenie dotyczace np. kuchni, ktére okresla zwiekszenie w czasie uzytkowania, strumienia obje-
tosci usuwanego powietrza do co najmniej 120 m*/h, czyli dla uzmystowienia jakie to sg wartosci:
np. dla kuchni o powierzchni 10 m?, prawie 5 krotng wymiane powietrza catej objetosci kuchni w
ciggu godziny.

Spetnienie tych zaleceh w tradycyjnych budynkach mieszkalnych mozliwe bedzie tylko przez za-
stosowanie nawiewnikéw powietrza o regulowanym stopniu otwarcia tub w przypadku ich braku
przez uchylenie okien. Przytoczona polska norma okresla precyzyjnie wymagania dotyczgce zasto-
sowania nawiewnikdw powietrza a mianowicie, w przypadku zastosowania okien charakteryzuja-
cych sie wspotczynnikiem infiltracji mniejszym niz 0,3 m%(mhdaPa2/3), naptyw powietrza do po-
mieszczenia powinien odbywac sie przez nawiewniki powietrza o regulowanym stopniu otwarcia
usytuowane: - w gérnej czesci okna (w oscieznicy, ramie skrzydta, miedzy rama skrzydta a gérng
krawedzig szyby zespolonej), lub - w otworze okiennym (miedzy nadprozem a gérng krawedzig
oscieznicy, w obudowie rolety zewnetrznej), albo - w przegrodzie zewnetrznej ponad oknem. Stru-
mien powietrza przeptywajgcego przez catkowicie otwarty nawiewnik, przy réznicy ci$nienia po obu
jego stronach 10 Pa, powinien miesci¢ sie w granicach:

+ 0d 20 do 50 m%h — jesli zastosowana jest wentylacja grawitacyjna,

+ 0d 15 do 30 m®h —jesli zastosowana jest wentylacja mechaniczna wywiewna.

. Podsumowanie.

Majac na wzgledzie komfort, zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i najblizszych, nalezy przestrzegac
nastepujacych wskazdéwek przy uzytkowaniu mieszkan:

1) dazy¢ do zainstalowania nawiewnikéw powietrza w mieszkaniu, ktére umozliwig doptyw i regu-
lacje strumienia Swiezego powietrza z zewnatrz. Jest to inwestycja, ktéra pozwoli na samo-
czynna regulacje wymiany powietrza w mieszkaniu.

2) systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu,
badz kratki wentylacyjnej - jesli wentylacja dziata prawidtowo, kartka powinna przywrze¢ do wy-
zej wspomnianego otworu lub kratki,

3) jezeli mieszkanie nie jest wyposazone w nawiewniki powietrza, uchyli¢ lub przynajmniej roz-
szczelni¢ (ustawi¢ klamke w pozycji rozszczelnienia) okno w mieszkaniu podczas uzywania ja-
kiegokolwiek zrédta ognia (pieca gazowego z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub
weglowey),

4) nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych, dba¢ ich utrzymanie w czystosci,

5) niedopuszczalne jest zaktadanie wyciggéw kuchennych do jedynej istniejacej w kuchni kratki
wywiewnej, jak réwniez wentylacji mechanicznej wywiewnej (wentylatorow wywiewnych) o
dziataniu ciggtym, bez wzgledu na ilos¢ istniejacych kratek wywiewnych,

6) przy instalacji urzadzen i systemoéw grzewczych korzysta¢ z ustug wykwalifikowanej i upraw-



10)

11)

12)
13)

14)

nionej osoby,

dopilnowac¢ aby zarzadca budynku lub wtasciciel wywigzat sie z obowigzku przegladu instalacji
wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku,

uzytkowac tylko sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania zgod-
nie z instrukcjg producenta; kontrolowac stan techniczny urzadzen grzewczych zlecajgc syste-
matyczne przeglady przynajmniej raz w roku,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz
nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w
budynku i mogg pogarszac wentylacje, zaleca sie wybér okien z nawiewnikami powietrza,

zaleca sie rozmieszczenie czujnikdw tlenku wegla w sypialniach. Dla zwigkszenia bezpieczen-
stwa, dodatkowe czujniki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,

nie bagatelizowa¢ objawdéw dusznosci, béléw i zawrotow gtowy, nudnosci, wymiotéw, oszoto-
mienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg by¢ sygnatem, ze
nastepuje zatrucie tlenkiem wegla (czadem); w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie i zasiegng¢ porady lekarskiej,

nie nalezy obniza¢ temperatury pomieszczen ponizej temperatury optymalnej (+20°C) gdyz
moze to doprowadzi¢ do wzrostu wilgoci i rozwoju plesni,

przed kapiela w wannie, po jej napetnieniu, nalezy dodatkowo przewietrzy¢ tazienke, oraz za-
pewnic¢ naptyw powietrza zewnetrznego, poprzez uchylenie okna w sgsiednim pokoju,

reagowac na wszelkie nieprawidtowosci funkcjonowania wentylacji np. przykre zapachy, spali-
ny itp. wydobywajgce sie z kratki wentylacyjnej, Swiadczace o braku ciggu; w pierwszej kolej-
nosci otworzy¢ okna i przewietrzy¢ pomieszczenia.



